
 

 

 

 

 

  

４月２９日（金）に石岡第一高等学校で行われました令和４年度関東高等学校ウエイトリ

フティング競技茨城県予選会の５５㎏級に本校２年の梅原龍雅さんが出場しました。 

 梅原さんは昨年度より本校にて同好会としてスタートしたウエイトリフティング同好会で

活動をはじめ、４月に行われました採点制競技に見事合格し今大会への参加資格を得ること

ができました。 

 結果はスナッチ競技３３㎏，クリーン＆ジャーク競技４９㎏，トータル８２㎏で茨城県２

位という結果をおさめました。 

 来年度のインターハイ出場を目標に着実にステップアップを続けていきたいと考えていま

す。 

 

 

 

 

令和４年度関東高等学校ウエイトリフティング競技茨城県予選会に 

本校生徒が出場しました 


