
 

令和５年度第３９回関東高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会が、令和６年１月

13日(土)に駒沢オリンピック公園屋内球技場で行われました。 

２年生の照沼拓海が茨城県代表として５５㎏級に出場し、９位という素晴らしい結果を

修めました。本校創部３年目で初の関東大会出場となりＳｎａｔｃｈ（スナッチ）５８㎏、 

C＆J（クリーンアンドジャーク）６８㎏のトータル１２６㎏という結果でした。大きな舞台

での試技を経験し、目標のインターハイ出場に向け大きな一歩を踏み出すことが出来まし

た。 
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