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県 立 那 珂 湊 高 等 学 校県 立 那 珂 湊 高 等 学 校県 立 那 珂 湊 高 等 学 校県 立 那 珂 湊 高 等 学 校

7月 18日7月 18日7月 18日7月 18日 ～ 8～ 8～ 8～ 8月 31日月 31日月 31日月 31日

１ 学 期 も 終 わ り 待 望 の 夏 休 み で す 。 夏 休 み は ４ ５ 日

間 あ り ま す が ， 長 い よ う で ， あ っ と い う 間 に 終 わ っ て し

ま い ま す よ ね 。

特 に お 盆 （ ８ ／ １ ６ ） を 過 ぎ る と ， あ っ と い う 間 に ２

学 期 が や っ て き て し ま い ま す 。

や は り 計 画 を き ち ん と 立 て （ 小 学 校 の 時 は や っ て い た

と 思 い ま す ）， 規 則 正 し い 生 活 を 送 る こ と が 一 番 大 切 だ と 思 い ま す 。

も ち ろ ん 計 画 の 中 に は ， ２ 学 期 に ス ム ー ズ に 入 っ て い く た め に も ， 勉

強 時 間 を 毎 日 取 り 入 れ ， １ 学 期 の 復 習 を し っ か り 行 う こ と も ・ ・ ・ 。

そ れ か ら や は り 運 動 ， 暑 い か ら と の 効 い た 部 屋 に 閉 じ こ も っ て

い る の で は な く ， 体 を 動 か す こ と も 大 事 で す 。（ こ ま め な 水 分 補 給 も ）

運 動 部 に 入 っ て い れ ば ， お の ず と 部 活 動 を 中 心 と し た 計 画 に な る と 思

い ま す が ， 運 動 部 に 加 入 し て い な い 人 は ？

夏 休 み を 有 効 に 使 う夏 休 み を 有 効 に 使 う夏 休 み を 有 効 に 使 う夏 休 み を 有 効 に 使 う

－ 夏 休 み を ３ つ に 分 け る ３ 分 法－ 夏 休 み を ３ つ に 分 け る ３ 分 法－ 夏 休 み を ３ つ に 分 け る ３ 分 法－ 夏 休 み を ３ つ に 分 け る ３ 分 法 (簿 記 で は な い ) －－－－

７ ／ 18 ～ ８ ／ ３７ ／ 18 ～ ８ ／ ３７ ／ 18 ～ ８ ／ ３７ ／ 18 ～ ８ ／ ３ 【 １ 学 期 復 習 期 間 】【 １ 学 期 復 習 期 間 】【 １ 学 期 復 習 期 間 】【 １ 学 期 復 習 期 間 】

急 に 夏 休 み モ ー ド に す る の で は な く ， 学 校 生 活 の リ ズ ム を

を 守 っ て 生 活 を す る 。 成 績 不 振 科 目 の 復 習 を ！

８ ／ ４ ～ ８ ／ １ ６８ ／ ４ ～ ８ ／ １ ６８ ／ ４ ～ ８ ／ １ ６８ ／ ４ ～ ８ ／ １ ６ 【 夏 休 み エ ン ジ ョ イ 期 間 】【 夏 休 み エ ン ジ ョ イ 期 間 】【 夏 休 み エ ン ジ ョ イ 期 間 】【 夏 休 み エ ン ジ ョ イ 期 間 】

せ っ か く の 夏 休 み ， 夏 休 み の 計 画 を 守 り な が ら

少 し エ ン ジ ョ イ 。

お 墓 参 り も 忘 れ ず に 。

８ ／ １ ７ ～ ８ ／ ３ １８ ／ １ ７ ～ ８ ／ ３ １８ ／ １ ７ ～ ８ ／ ３ １８ ／ １ ７ ～ ８ ／ ３ １ 【 ２ 学 期 へ の 準 備 期 間 】【 ２ 学 期 へ の 準 備 期 間 】【 ２ 学 期 へ の 準 備 期 間 】【 ２ 学 期 へ の 準 備 期 間 】

少 し 緩 ん だ 気 持 ち を 引 き 締 め ， 気 持 ち を 切 り 換 え て

９ 月 に 向 け て 規 則 正 し い 生 活規 則 正 し い 生 活規 則 正 し い 生 活規 則 正 し い 生 活 を 。

右 側 の ９ 月 の 月 間 予 定 表 に あ る よ う に ， 始 業 式 (９ ／ １ )に は 実 力 テ

ス ト が 実 施 さ れ ま す ， し っ か り 準 備 を し よ う ！ ！！ ！！ ！！ ！

部 活 動 報 告部 活 動 報 告部 活 動 報 告部 活 動 報 告
《《《《 ８ ／ １ ０ ま で の 成 績８ ／ １ ０ ま で の 成 績８ ／ １ ０ ま で の 成 績８ ／ １ ０ ま で の 成 績 》》》》

カ ヌ ーカ ヌ ーカ ヌ ーカ ヌ ー 部部部部
8/4～ 98/4～ 98/4～ 98/4～ 9 平 成 27年 度平 成 27年 度平 成 27年 度平 成 27年 度 全 国 高 校 総 体 ｶﾇｰ競 技全 国 高 校 総 体 ｶﾇｰ競 技全 国 高 校 総 体 ｶﾇｰ競 技全 国 高 校 総 体 ｶﾇｰ競 技（（（（ 京 都 府 京 丹 後 市 久 美 浜 湾 競 技 場京 都 府 京 丹 後 市 久 美 浜 湾 競 技 場京 都 府 京 丹 後 市 久 美 浜 湾 競 技 場京 都 府 京 丹 後 市 久 美 浜 湾 競 技 場 ））））

男 子 ｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾌｫｱ 町 田 優 樹 （ 3-2 岩 間 中 出 身 ）男 子 ｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾌｫｱ 町 田 優 樹 （ 3-2 岩 間 中 出 身 ）男 子 ｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾌｫｱ 町 田 優 樹 （ 3-2 岩 間 中 出 身 ）男 子 ｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾌｫｱ 町 田 優 樹 （ 3-2 岩 間 中 出 身 ）

生 田 目 大 成生 田 目 大 成生 田 目 大 成生 田 目 大 成（（（（ 3-A 那 珂 湊 中 出 身3-A 那 珂 湊 中 出 身3-A 那 珂 湊 中 出 身3-A 那 珂 湊 中 出 身 ））））

全 国 で 3位 に 入 賞全 国 で 3位 に 入 賞全 国 で 3位 に 入 賞全 国 で 3位 に 入 賞 平 野 力 （ 3-2 大 島 中 出 身 ）平 野 力 （ 3-2 大 島 中 出 身 ）平 野 力 （ 3-2 大 島 中 出 身 ）平 野 力 （ 3-2 大 島 中 出 身 ）

(5 00ｍ ＆ 200ｍ ）(500ｍ ＆ 200ｍ ）(500ｍ ＆ 200ｍ ）(500ｍ ＆ 200ｍ ） 澤 畠 美 瑛澤 畠 美 瑛澤 畠 美 瑛澤 畠 美 瑛（（（（ 2-A 勝 田 三 中 出 身2-A 勝 田 三 中 出 身2-A 勝 田 三 中 出 身2-A 勝 田 三 中 出 身 ））））

創 部 11 年 目 の 歴 史 の 中 で ， 決 勝 進 出 は ２ 回 目 で あ り ， メ ダ ル 獲 得 （ ３ 位 以 内 ） は 初

の 快 挙 と な り ま し た 。し か も 500 ｍ と 200 ｍ の ダ ブ ル 受 賞 で す 。「 あ っ ぱ れ ！ 」と し か ，

言 い よ う が あ り ま せ ん 。 五 位 渕 監 督 も 「 成 長 し て く れ た 」 と 健 闘 を た た え て い ま す 。

他 の 出 場 選 手

栗 原 涼 （ 3-3 勝 田 三 中 出 身 ） 金 澤 直 輝 （ 3-3 勝 田 三 中 出 身 ）栗 原 涼 （ 3-3 勝 田 三 中 出 身 ） 金 澤 直 輝 （ 3-3 勝 田 三 中 出 身 ）栗 原 涼 （ 3-3 勝 田 三 中 出 身 ） 金 澤 直 輝 （ 3-3 勝 田 三 中 出 身 ）栗 原 涼 （ 3-3 勝 田 三 中 出 身 ） 金 澤 直 輝 （ 3-3 勝 田 三 中 出 身 ）

髙 橋 優 一 （ 3-2 勝 田 二 中 出 身 ） 大 内 智 貴 （ 1-2 那 珂 湊 中 出 身 ）髙 橋 優 一 （ 3-2 勝 田 二 中 出 身 ） 大 内 智 貴 （ 1-2 那 珂 湊 中 出 身 ）髙 橋 優 一 （ 3-2 勝 田 二 中 出 身 ） 大 内 智 貴 （ 1-2 那 珂 湊 中 出 身 ）髙 橋 優 一 （ 3-2 勝 田 二 中 出 身 ） 大 内 智 貴 （ 1-2 那 珂 湊 中 出 身 ）

藤 村 千 紘 （ 2-2 佐 野 中 出 身 ） 安 ひ か る （ 1-1 勝 田 三 中 出 身 ）藤 村 千 紘 （ 2-2 佐 野 中 出 身 ） 安 ひ か る （ 1-1 勝 田 三 中 出 身 ）藤 村 千 紘 （ 2-2 佐 野 中 出 身 ） 安 ひ か る （ 1-1 勝 田 三 中 出 身 ）藤 村 千 紘 （ 2-2 佐 野 中 出 身 ） 安 ひ か る （ 1-1 勝 田 三 中 出 身 ）

柔 道 部柔 道 部柔 道 部柔 道 部

7 /127 /127 /127 /12 平 成 27年 度平 成 27年 度平 成 27年 度平 成 27年 度 関 東 ジ ュ ニ ア 柔 道 体 重 別 選 手 権 大 会関 東 ジ ュ ニ ア 柔 道 体 重 別 選 手 権 大 会関 東 ジ ュ ニ ア 柔 道 体 重 別 選 手 権 大 会関 東 ジ ュ ニ ア 柔 道 体 重 別 選 手 権 大 会

（（（（ 埼 玉 県 立 武 道 館埼 玉 県 立 武 道 館埼 玉 県 立 武 道 館埼 玉 県 立 武 道 館 ））））

女 子 ４ ４ Kg級 予 選 敗 退女 子 ４ ４ Kg級 予 選 敗 退女 子 ４ ４ Kg級 予 選 敗 退女 子 ４ ４ Kg級 予 選 敗 退 小 野 瀬 さ ゆ り （ 1-B 大 洗 一 中 出 身 ）小 野 瀬 さ ゆ り （ 1-B 大 洗 一 中 出 身 ）小 野 瀬 さ ゆ り （ 1-B 大 洗 一 中 出 身 ）小 野 瀬 さ ゆ り （ 1-B 大 洗 一 中 出 身 ）

ワープロワープロワープロワープロ 部部部部
8/ 18/ 18/ 18/ 1 平 成 27年 度平 成 27年 度平 成 27年 度平 成 27年 度 全 国 高 等 学 校 ワ ー プ ロ 競 技 大 会全 国 高 等 学 校 ワ ー プ ロ 競 技 大 会全 国 高 等 学 校 ワ ー プ ロ 競 技 大 会全 国 高 等 学 校 ワ ー プ ロ 競 技 大 会 （ 都 立 第 三 商 業 高 校 ）（ 都 立 第 三 商 業 高 校 ）（ 都 立 第 三 商 業 高 校 ）（ 都 立 第 三 商 業 高 校 ）

個 人 の 部個 人 の 部個 人 の 部個 人 の 部 井 上 佳 奈 （ 3-1 平 磯 中 出 身 ）井 上 佳 奈 （ 3-1 平 磯 中 出 身 ）井 上 佳 奈 （ 3-1 平 磯 中 出 身 ）井 上 佳 奈 （ 3-1 平 磯 中 出 身 ）

連 日 の 猛 暑 の 中 ， 公 式 練 習 か ら 本 戦 へ と 臨 み ， １ ０ 分 間 で 総 字 数 １ ３ ２ ３ 字 ， 誤 字

数 ０ 字 ， 純 字 数 １ ３ ２ ３ 字 の 成 績 を 収 め ， 団 体 と 個 人 を あ わ せ た 出 場 選 手 ２ １ ２ 名 中

１ ６ ８ 位 と な り ま し た 。 全 国 大 会 で 誤 字 数 ０ 字 は 立 派 で す 。

皆 さ ん ， お 疲 れ 様 で し た ！ 今 後 も 引 き 続 き 頑 張 り ま し ょ う ！ ！皆 さ ん ， お 疲 れ 様 で し た ！ 今 後 も 引 き 続 き 頑 張 り ま し ょ う ！ ！皆 さ ん ， お 疲 れ 様 で し た ！ 今 後 も 引 き 続 き 頑 張 り ま し ょ う ！ ！皆 さ ん ， お 疲 れ 様 で し た ！ 今 後 も 引 き 続 き 頑 張 り ま し ょ う ！ ！

９９９９ 月 月間予定表月 月間予定表月 月間予定表月 月間予定表

9/ 1(火 ) 始 業 式 実 力 テ ス ト実 力 テ ス ト実 力 テ ス ト実 力 テ ス ト

服 装 頭 髪 検 査

3(木 ) デ ュ ア ル ⑧

6(日 ) 全 商 英 語 検 定

9(水 ） ２ 年 進 路 ガ イ ダ ン ス （ 午 後 ）

11(木 ) デ ュ ア ル ⑨

14(月 ) ２ 年 禁 煙 教 育 講 話

15(火 ) １ 年 Ａ Ｅ Ｄ 講 習 （ ～ 17日 ）

17(木 ) デ ュ ア ル ⑩

19(土 ) Do N i g h t ﾏ ｰｹ ｯ ﾄD o N i g h t ﾏ ｰｹ ｯ ﾄD o N i g h t ﾏ ｰｹ ｯ ﾄD o N i g h t ﾏ ｰｹ ｯ ﾄ (今 月 も 県 信 用 組 合 湊 支 店 駐 車 場 で 野 菜 等 を

販 売 し ま す )

21(月 ) 敬 老 の 日（ 今 年 は ５ 連 休 の シ ル バ ー ウ イ ー ク で す 。有 意 義 に 使 お う ！ ）

23(火 ) 秋 分 の 日

25(木 ) デ ュ ア ル ⑪ （ 約 半 分 が 終 了 ， 仕 事 に も 慣 れ た と 思 い ま す ，

後 半 は ，自 己 の 目 標 を 立 て て 仕 事 に 取 り 組 ん で い こ う ）

27(日 ) 全 商 情 報 処 理 検 定

30(水 ) 薬 物 乱 用 防 止 講 座 （ 様 々 な 薬 物 が 問 題 と な っ て い ま す ）




