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「禁煙教育講話」
1 0月 3 0日 （ 金 ） に 全 校 生 徒 ， 教 員 を 対 象 と し た 禁

煙教育講話が開催されました。

講師 茨城県中央病院 天貝 賢二 先生

演題 逃げる，変える，騙されない
～ タバコの害から身を守る ～

ニ コ チ ン の 害 ， タ バ コ の 煙 に 含
ま れ る 有 害 物 質 ， 受 動 喫 煙 に つ い
て，講演してい
ただきました。
特 に 「 依 存 症

の 連 鎖 」 は ， 吸
っている人だけでなく，いろいろな所に依存の連鎖がある事がわかる
興味深い内容でした。

吸っている人 ･･･ ニ コ チン依存
売っている人
タバコ会社
タバコ農家 ･･･ 売 上 に依存
新聞社，テレビ局 ･･･ 広 告 料に依存
政治家 ･･･ 政 治 献金に依存
政府，自治体 ･･･ た ば こ税に依存

さわやかマナーアップ運動 １１／ ５（水）

那 珂 湊 駅 前 で 海 洋 高 校 と 共 に ，「 す す
ん で あ い さ つ ， 笑 顔 で あ い さ つ 」 を テ
ー マ に ， さ わ や か マ ナ ー ア ッ プ キ ャ ン
ペーンを行いました。
本 校 か ら は ， 生 徒 会 役 員 ， 生 徒 代 表

としてカヌー部，ＰＴＡの方々が参加し，
駅舎より通学路に並び，メッセージボードや

横断幕を揚げ，ティッシュを配りながら，朝のあいさつと共に
社会のルールの遵守や制服の
正 し い 着 こ な し な ど を 呼 び か け

ました。
朝早くからお疲れ様でした。
みなとちゃんも，頑張りました。

芸術週間 １１／４（火）～ ６（木）

吹奏 楽部も発表をおこないました

1月 月 間 予 定 表

1 / 8(木 ) 始 業式 （今日から３学期，頑張っていこう！）
12(月 ) 成 人の日
13(火 ) 情 報処理課外（検定に向け，最後まであきらめず）
16(金 ) 漢 字検定
17(土 ) Do Nightマ ー ケ ット
18(土 ）全商情報処理検定
19(月 ) 簿 記検定課外（目標級目指し，頑張ろう !!)
22(木 ） デュアルシステム閉講式（ご苦労様でした）
25(日 ) 全 商簿記検定
27(火 )～ 3 0(金 )３年学年末考査（最後のテスト，これを乗り切れば

２月からは自由登校，そして ･･･
目 指 せ 全 員 卒 業！！ )




