
新型コロナウイルス感染症対策について 

保健厚生部保健係 

 

登校前および体調不良時の注意点 

  ・家で体温測定等を実施し，体調が万全であることを確認し， 

体調調査を実施してから登校してください。 

・体調不良の場合は，無理をせず，自宅で休養をし，発熱等の症状が 

ある場合は，主治医に電話をしてから医療機関を受診してください。 

 

マスク着用とフィジカルディスタンスの励行 

         ・マスクは必ず着用してください。特に会話をする際は， 

マスクを外さないでください。 

         ・できる限り１m以内に近づかないようにし， 

なるべく人との接触をしないように気を付けてください。 

 

手洗い・消毒等の励行 

  ・登校後，トイレの後，昼食前，体育実施後，清掃後は， 

必ず石鹸で手洗いをしてください。 

  ・手洗い後，教室に設置された消毒液で消毒をするように 

してください。 

（アルコールによるアレルギーの人は手洗いのみで結構です） 
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換気の励行 

・教室等は窓と廊下側の扉の4か所は換気のため， 

１０ｃｍ以上常に開けておいてください。 

・休み時間は全部の窓を開けて， 

空気の入れ替えをしてください。 

  

昼食時の注意点 

  ・食事中は会話をせず，人との距離をできる限りとり， 

前を向いて食事をしてください。 

  ・会話をする場合はマスクを付けてからにしてください。 

  ・教室以外の指定された場所で食事をする場合も同様です。 

 

トイレ使用時の注意点 

・洋式トイレの使用後は， 

水が飛び散らないように， 

蓋をしてから水を流してください。 

・トイレ使用後は， 

必ず手洗いをしてください 

 


